
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Beispiel 

 

Wir kochen auch gluten- und lactosefreie Gerichte!! 

 

 

 

 Vollkost Muslime Veggi/Fleischlos Dessert 

Montag Geflügelbratwurst Geflügelbratwurst Veggi Bratwurst 
Aprikosen 

creme 

 

Mischgemüse Mischgemüse Mischgemüse  

Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln  

    

Dienstag 
Puten 

geschnetzeltes 
Puten 

geschnetzeltes 
Fischfilet Frischobst 

 Kohlrabi Kohlrabi Blattsalat  

 Vollkornnudeln Vollkornnudeln Kartoffeln  

     

Mittwoch Pizza Pizza Pizza Quarkspeise 

 Geflügelsalami Geflügelsalami Tomate  

 Rohkostplatte Rohkostplatte Rohkostplatte  

     

Donnerstag Putenmedaillon Putenmedaillon Gemüseschnitzel Frischobst 

 Möhren Möhren Tomatensauce  

 Vollkornreis Vollkornreis Kartoffeln  

     

Freitag 
Fisch paniert 

        Kräutersoße 
Fisch paniert 
Kräutersoße 

Fisch paniert 
Kräutersoße 

Orangencreme 

 Blattsalat Blattsalat Blattsalat  

 Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln  

          


